
ENADs

Forças Armadas, 
Órgãos Públicos, 

Bombeiros, 
Instituições de Ensino

Áreas Internas 
COB

Atendimento/ 
Profissionais 

Presencial ou online (mínimo 05 dias úteis)
Externo (mínimo de 15 dias úteis)

Os atendimentos podem ser realizados no Centro de
Treinamento do COB, remotamente ou em locais
externos, de acordo com a natureza da solicitação e
disponilização das partes envolvidas.

Medicina, Fisioterapia, Massoterapia,
Psicologia, Nutrição, Coaching, Preparação
Física, Bioquímica, Biomecânica, Fisiologia,
Analise de Desempenho, Tecnologia
Esportiva, Odontologia

Solicitação para atendimento de
atleta em reabilitação com
atendimento do Médico e
Fisioterapia.

Avaliação/ 
Monitoramento

Presencial ou online (mínimo 05 dias úteis)
Externo (mínimo de 15 dias úteis)

As avaliações oferecidas podem ser no Centro de
Treinamento do COB, remotamente ou em locias
externos, de acordo com a natureza da solicitação e
disponilização das partes envolvidas.
As áreas serão envolvidas de acordo com a
especificidade de cada solicitação.

Medicina, Fisioterapia, Massoterapia,
Psicologia, Nutrição, Coaching, Preparação
Física, Bioquímica, Biomecânica, Fisiologia,
Analise de Desempenho, Tecnologia
Esportiva, Odontologia

Solicitação para Avaliação de uma
equipe , com objetivo de início de
temporada onde serão realizadas
avaliações: Médica, Nutrição,
Psicologia, Bioquímica,
Biomecânica, Fisiologia.

Palestras e 
Capacitações

Mínimo de 15 dias úteis

As palestras e as capacitações podem ser realizadas no
Centro de Treinamento do COB, remotamente ou em
locais externos, de acordo com disponilização das
partes envolvidas.

Medicina, Fisioterapia, Massoterapia,
Psicologia, Nutrição, Coaching, Preparação
Física, Bioquímica, Biomecânica, Fisiologia,
Analise de Desempenho, Tecnologia
Esportiva, Odontologia

Solicitação de palestras para
grupos de atletas, treinadores e
equipes muldisciplinares por
profissionais do CT COB. 
Capacitação para a utilização de
equipamentos etc.

Instalação 
Esportiva

Mínimo de 05 dias úteis

Utilização das estruturas esportivas do CT COB.
Obrigatório o acompanhamento de um profissional
registrado pelo Conselho da categoria
(responsabilidade do solicitante).

Piscina Olímpica, Piscina de Aquecimento,
Piscina de Saltos Ornamentais, Ginásio de
Saltos Ornamentais, Sala de Esporte e
Combate, Sala de Força Condicionamento,
Sala de Fisioterapia, Sala de Massoterapia,
Sala de Avaliação Funcional.

Solicitação por uma equipe para
uso da Piscina de Salto
Ornamentais, Ginásio Seco e Sala
de Força acompanhados da sua
Equipe Multidisciplinar.

Equipamentos, 
Materiais e 
Tecnologia 
Esportiva

Mínimo de 15 dias úteis
Solicitação de Equipamentos, Materiais e Tecnologia
Esportiva 

Medicina, Fisioterapia, Preparação Física,
Tecnologia Esportiva

Solicitação de Maca para ação
externa.

Infraestrutura 
Administrativa

Mínimo de 15 dias úteis
Solicitação para utilização de espaços e/ou
equipamentos do CT COB (não esportivos) 

Auditório, Salas Funcionais, Salas de
Reunião, Cadeiras, Mesas, Podium etc.

Solicitação para utilização do
Auditório para palestra.

Visitação Mínimo de 10 dias úteis
Solicitação para visitar o Centro de Treinamento do
COB ou áreas específicas

Instalações do Centro de Treinamento do
COB

Solicitação para visitar o Ginásio de
Saltos Ornamentais.

N. da 
Solicitaçã

o

ANEXO 2 - TIPOS DE SOLICITAÇÃO
Origem da Solicitação

Tipo de 
Solicitação

Descrição da Solicitação Áreas/Espaços Envolvidos ExemplosPrazo de Antecedência
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