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ERGOESPIROMETRIA EM ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

PROF. DR. FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA

PROF. DR. ANTONIO CARLOS SILVA

Nas atividades desportivas onde o metabolismo aeré-
bio é um dos determinantes do rendimento, existe uma
procura constante por melhores métodos e variaveis a
serem empregadas no processo de avaliacdo de atletas.
No atual estado da arte, é reconhecida a importancia
aerdbia tanto para as atividades aerdbias classicas,
como ciclismo, triathlon e corridas de longa duracéo,
guanto para os chamados esportes intermitentes, como
esportes coletivos, com raquete e as lutas. Estes ultimos
sdo chamados de aerdbio-anaerdbio alternados.
Durante muito tempo, a partir de publicacbes classi-
cas'?, houve um crescente interesse na utilizacdo do
consumo maximo de oxigénio (VO,max) como variavel
integradora Unica da capacidade de realizacdo de ati-
vidades aerdbias. Com a discussdo iniciada a partir dos
anos 70 sobre a importancia da determinac¢do genética
do VO,max e os problemas de discriminacao de perfor-
mance em grupos homogéneos, outras variaveis pas-
saram a ser investigadas, notadamente, os limiares de
transicdo metabdlicos/ventilatérios (LT) e o consumo
submaximo de oxigénio (VO,sub), este como indicador
de “economia de movimento” 3.

Em muitos casos, no cotidiano de programas de avalia-
¢do fisica e prescricdo de treinamento, houve um exa-
gero no preconceito sobre o VO,max e o seu emprego
em ergometria com atletas. Neste ponto, ndo se nega
o valor agregado por outras varidveis em avaliacdes
ergoespirométricas. Concorda-se que elas trouxeram
uma evolucdo consideravel no entendimento dos ca-
minhos a tomar nas decisdes pedagdgicas do treina-

mento. No entanto, a luz do conhecimento atual, se
faz necessario um resgate da discussdo sobre a impor-
tancia do VO,max para atletas, pois o emprego dos LT
e VO,sub ja esta bem sedimentado.

Utilizando exemplo de maratonistas, diversos autores
discutiram o fato de que grandes campedes conse-
guiram éxito na carreira apesar do VO,max abaixo do
esperado para atletas de alto rendimento. Os exem-
plos mais citados sdo os do antigo recordista mundial,
o australiano Derek Clayton (2:08:38) 4, com 69,7 ml
- kg'min' e do sueco Hjell-Erik Stahl (2:10:38) > com
66,8 ml-kg'-min'. No entanto, como disse Mark Twain:
“Poucas coisas sdo tao duras de suportar como o fastio
de um bom exemplo” 3.

“Com o conhecimento atual, se
faz necessario um resgate da
discussao sobre a importancia

do VO,max para atletas, pois o
emprego dos LT e Vo, sub ja esta
bem sedimentado.”

Deve ser sempre enfatizado que um elevado VO,méax
constitui um “carné” de soécio para entrar na elite
dos grandes atletas de média e longa duracdo 3. Por
exemplo, em um dos estudos mais elegantes sobre o
assunto, com atletas do Quénia, realizado em 1995
pelo grupo do Dr. Bengt Saltin ¢, verificou-se que va-
rios atletas adolescentes daquele pais tém VO,max em,
aproximadamente, 80 ml-kg'-min-' ao nivel do mar e
entre 65 - 70 ml-kg'-min"' quando avaliados em altitu-
de. Quando avaliados os mais jovens, os que eram mais
ativos (nao atletas), que caminhavam ou corriam cons-
tantemente, tinham valores cerca de 30% superiores
em relacdo aos seus congéneres escandinavos. Assim,
parece que o sucesso destes atletas, provém ndo so6 de
aspectos culturais e comportamentais, como de “trei-
namento” iniciado em idades menores, resultando em
altos valores agregados de VO, max.

Tendo em vista que a evolucdo do VO,méax é inferior
as alteracdes nos LT, ele deve ser preferido no proces-
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so de deteccdo e selecdo de talentos esportivos para
a longa duragdo. Isto esta de acordo com o modelo
atual, onde verificamos a evoluc¢do de atletas que tran-
sitam das provas mais curtas para as mais longas nas
competicdes de fundo, sendo que a analise de dados
de performance de alto nivel mostra que os melhores
corredores sdo aqueles que possuem os varios aspec-
tos determinantes da performance em alto nivel’. Em
continuag¢do, podemos afirmar que atletas com maior
VO,max, LT e menor VO sub, conseguem trabalhar em
alta porcentagem do seu VO,max”’.

O principal investimento foi em
estudos sobre a aplicacdo de testes
de campo, com a determinacao

do VO,max em atividades mais
especificas através da utilizacdo de
analisador portatil de gases.

Recentemente, em nosso Servi¢o de Avalia¢do, o prin-
cipal investimento foi em estudos sobre a aplicacdo
de testes de campo, com a determinacdo do VO,max
em atividades mais especificas através da utilizacdo de
analisador portatil de gases. Nas avaliacdes do CENESP/
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